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One Minute Wonder

Ein Delir ist eine Störung des Gehirns mit Unauf-
merksamkeit, Denkstörungen, Verwirrung, Hallu-
zinationen, Agitation/Apathie u.a.

Fakten:
• Durchschnittlich erkrankt eine von fünf Personen im Kranken-

haus an einem Delir
• Das Delir erhöht die Risiken für Demenz, Pflegebedürftigkeit und 

Sterblichkeit
• Mehrkosten in Deutschland ca. 1.6 Milliarden € pro Jahr
• Ca. 30% bis 50% der Delirien könnten verhindert werden, wenn 

ausreichende Ressourcen zur Verfügung gestellt werden würden.

Deswegen rufen wir zum Welt-Delir-Tag am 12.3.2025 das Gesund-
heitsministerium auf, gemeinsam mit Fachpersonen, Krankenkassen, 
Wohlfahrtsverbänden und Betroffenen einen Aktionsplan Delir zu 
entwickeln, um in Krankenhäusern, Pflegeeinrichtungen und der 
ambulanten Versorgung Ressourcen zu stärken, die Patienten-
sicherheit zu verbessern und Delirien zu verhindern.
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